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IHosicHUTEJLHAA 3aIIHCKA

Pabouas mporpamma «3mopooe muranue» HOO,000,COO cocraBieHa Ha OCHOBE
HOPMAaTUBHBIX U IPABOBBIX JOKYMEHTOB:
1.®enepanbHOro 3akoHa «O6 obpaszoBanuu B Poccuiickoit ®enepaunn» ot 29.12.2012 N 273-
@3 (npunar I'ocynapcrennoit Jymoii 21 nexadps 2012 roga) B 1efiCTBYIOLIEH peIaKLUu;
2.0enepanbHOTO  TOCYIApCTBEHHOTO 00pPa30BaTeIbHOIO CTaHIApTa HAYaJIbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHus. YTBEpKJIeH MprKa3oM MuHHCTEPCTBA MpocBenieHus Poccuiickoii deaeparnuu ot
31 mas 2021 . Ne 286, 3apeructpupoBad B Muntocte P® 5 urons 2021 .
3.®0Il HavanpHOrO O0OmEro oO0Opa30BaHHS, YTBEPKACHHOW NpHKa3oM MHHHCTEPCTBA
npocsemienus Poccuiickoit @eneparnuu ot 18.05.2023 roma Ne 372,
4.IlucemoM MunoOpnayku P® or 12 mas 2011 r. Ne 03-296 «O06 opranu3zauuy BHEYPOUHOU
JEeATeIbHOCTH NP BBEJACHUH (heaepalbHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHIapTa
00111ero 00pa3oBaHUsY;
5.MeTonuyeckuMU PEKOMEHJIAIUSAMU 0 YTOYHEHHUIO TMOHATUS U COJEPKAHUS BHEYPOUHOU
NEeSITEIbHOCTH B paMKaxX peajin3allid OCHOBHBIX 00I11€00pa30BaTENbHBIX MPOTpaMM, B TOM
qyclie B 4YacTU NpoeKTHOM aesrenbHocTH (IIMcbMO MuHHCTEpcTBa 0Opa3oBaHMsl U Hayku PO
ot 18.08.2017t., Ne09-1672);
6.Paboueii mporpammel Boctiutarust (HOO, OO0, COO), yrBepkIEHHOHN PUKA30M TUPEKTOPA
MBOY r.Kyprana «COII Ne75» Ne11/6 ot 14 despans 2023r.
7.ABTOopckas mporpamma. bespykux M.M., ®umunmnoBa T.A., MakeeBa A.I'. PasroBop o
npaBWJILHOM TuTaHuu/ Meroamdeckoe nmocodue. - M.: OJIMA Menua ['pymm, 2023r.

[Iporpamma «310poBoe mutaHue» paccuutaHa Ha 11 et oOyueHus, 1ig 00ydarOMIUXCs
1-11 knaccoB, peanu3yeTcsl 4epe3 CUCTEMY €XKEMECSUYHbIX KJIacCHBIX 4acoB. Kypc paccunrtan
Ha 11 yer oOydeHus, oOlmiee KOJUYECTBO YacoB cocTaBisier 99 WacoB Ha BeCh NEPUOJ
oOydeHus. 3aHaTHs MpoBoaiTcs | pa3 B Mecsil, o 1 yacy B Hemento, 1- kiacchl - 9 4acoB B
rox, 2- xknaccel — 9 d4acoB B roj, 3- Kiaccel - 9 wacoB B roj, 4- kiaaccel - 9 4acoB B Ioj,
5- knaccel - 9 yacoB B 1oj, 6 xi1accel — 9 4acoB B roj, /- Kiaccel - 9 wacoB B roj, 8 kiaaccel - 9
yacoB B roja, 9 kmaccel — 9 yacoB B roa, 10- knaccel - 9 yacoB B rox, 11 kmaccel - 9 yacoB
B IO/l

[Tutanue SBISICTCS: OJTHUM W3 BOKHEUIINX (PaKTOPOB, OMPENCISIONINX 3J0POBbE JIETEH
U TOJIPOCTKOB, CIOCOOCTBYET NpoduIakTuke 3a00JIeBaHUN, MOBBIIICHUIO pabOTOCIIOCOOHOCTH
U: YCIIEeBAEMOCTH, (PU3NYECKOMY U YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO, CO3JaeT YCIOBUS JUIS aJanTaluu
MOIPACTAIOIIEr0 MOKOJICHU K OKpYXarolel cpeae. PanuonanbHoe nmutaHue o0ydaromuxcs -
OJIHO W3 YCIIOBUH cO3JaHUsl 3/0pOBbe - cOeperaromieil cpenpl B 0011e00pa30BaTEIbHbBIX
YUPEXKJCHUSAX, CHIDKEHUS OTpULATENbHBIX 3(G(GEKTOB U MOCIENCTBUIM (YHKIIMOHUPOBAHUS
cUCTEeMbI 00pa30BaHMUsL.

[Ikona mpexacraBnsieT coOOM KU3HEHHO BAXKHYIO CpPEey, HCIOJb3Ysl KOTOPYIO MOYHO
OKa3bIBaTh BIMUSHHUE HA MPOIECC MPABUIBHOTO MUTAHUS U POPMHUPOBATH Y MIKOJILHUKOB BEPHbBIE
HaBBIKM M CTEPEOTUIIBI B JIaHHOM Bompoce. B mikone cymecTByloT 3(QeKTUBHBIE
BO3MOXHOCTH, Ul MPOBEACHUS PabOTHI IO OXpaHe 370POBbs U 3A0POBOMY MHUTaHMIO. FIMEHHO
IIKOJIbHBIN BO3PACT SABJIAETCS TEM MEPHOJOM, KOTa MPOUCXOIUT OCHOBHOE pa3BUTHE peOeHKa
u dopmupyercs o0pa3 Ku3HM, BKIo4as Tyl nutanusa. [lostomy denepanbHbIM 3aKOHOM OT
01.03.2020 N 47-®3 «O BHecenun uszMeHeHudt B DenepanbHblii 3akoH «O KadecTBE U
0€30MacHOCTH MUILEBBIX MPOIYKTOBY» U cTaThio 37 DenepanbHoro 3akoHa «O06 oOpa3oBaHUH B
Poccuiickoit ®enepannu» BBEICHO TOHSATHE «3I0POBOE TMHUTAHHE», 3aKPEIUISIOTCS €ro
MPUHIIUIBI, OCOOCHHOCTH OpPraHM3allMKd KaueCTBEHHOTO, 0E30MacHOT0 U 3/I0POBOTO MHUTAHUS
JeTell U OT/eIbHBIX KaTeTOpUN HaCeleHHSI.

310poBOE THUTAHHE - TMHTAHUE, €XKEIHEBHBIM pAlMOH KOTOPOTO OCHOBBIBAeTCS Ha
MIPUHIINIAX, YCTAaHOBJICHHBIX HacTosmuM DenepanbHbIM 3aKOHOM, OTBEYAeT TPEOOBAHUAM
0€30MacHOCTH W CO3[aeT YCIOBUS M (PU3MUECKOTO0 W HHTEIEKTYaJbHOTO pa3BHTHUSA,
KU3HEJEATSILHOCTH YeJoBeKa W Oynymux mokoyieHud. [IpuHImMImaMu 370pOBOTO MHTAHU S
SBJITFOTCSI OCHOBHBIE TIpaBWJIA M TOJOXKEHHS, CIHOCOOCTBYIOIIME YKPEIUICHHIO 3I0POBbS
4eloBeKa U OYAyIINX MOKOJIEHUH, CHIPKEHUIO PHCKA pa3BUTHS 3a00JI€BaHUN.



B Hacrosmiee, BpeMs 3HAUUTENBHBI HMHTEPEC  MPEACTABIAIOT  MPOTPAMMBI,
HAIIPaBJIEHHbIE HA COXPAaHEHHE 3/I0pOBbs IIKOJbHUKOB, B KOTOPBIX HCIOJB3YIOTCSI HOBBIE
oOpa3oBatenbHble TexHONMOTHU. [Iporpamma opueHTHpoBaHa Ha oOyvarommuxcs 1-11 kmaccos
0011e00pa30BaTENTHLHON ITKOJIBI.

AKTyallbHOCTh TPOrpaMMbl «3J0pOBO€ NMTAaHHUE» 3aKIIOYaeTcs B TOM, 4YTO OHa
JOTIONTHSET M pacUIMpseT 3HAHUS O MPAaBWIHHOM IUTAHWHU, a TaKkKe (OPMHUPYET HABBIKH
310poBoro oOpasza JKuM3HU. B conepaHue Nporpammbl «370pPOBOE MHUTAHHE» BKIIOUEHBI
HayyHO OOOCHOBaHHBIE JIaHHbIE O 3HAUYEHUU U HEOOXOJMMOM KOJMYECTBE OCHOBHBIX
KOMITOHEHTOB IUIIM JUIsl JItOJIel pa3HOro BO3pacTa U poja AESTEIbHOCTH, a TaKXKE O TMTHEHE
nutanus. [lpeacraBineHsl MaTepuanbl O BO3MOXKHOM 3arpsi3HEHHMHM IPOAYKTOB ITUTAHMSL.
PaccmaTpuBaroTcst BOpoCh! palliOHATILHOTO MMUTAHUS C YUETOM IKOJIOTHYECKUX ACIIEKTOB.

[{enp mporpamMmel:

®opmupoBaHuE KyJIbTYpbl 30POBbsi HA OCHOBE HABBIKOB PALIMOHAJIBHOIO MUTAHUS C YUYETOM
WHJMBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH (HallMOHAIBHBIE TPAJAMIIMH, OCOOCHHOCTH MECTHOCTH,
CcOOCTBEHHBIE MTPENNOYTEHUS, COCTOSIHUE 3/I0POBBS).

3aauu porpamMMBbl:

1.PackpsiTue u yrioy0OiaeHue MOHATHN O 3J0POBbE KaK OJTHOM U3 TJIaBHBIX IIEHHOCTEH.

2. Opranuzaius 00pa3oBaTeIbHO-PA3bSICHUTEILHOM padOTHI IO BOMPOCAM 3/I0POBOTO IMUTAHUS
1 3I0pOBOTO 00pa3a )KU3HU.

3. ®opMupoBaHHE YCTAHOBKM Ha O€30TaCHBIM, 370pOBBI 00pa3 >KW3HU, HA HCIOJIH30BAHHE
3I0POBOTO MHUTaHUs, GOPMHUPOBAHNE 3HAHUN O HETATUBHBIX (PAKTOPaX PUCKA 3I0POBBIO

[Iporpamma peanuzyercs yepes cieayroniiue Gopmbl 3aHATHI:
-II03HaBaTeNIbHas Oecena;
-3THYECKas Oecena;
-JIeJIOBBIE UTPBI, POJIEBBIE, CUTYAallUOHHBIE,
-IUCKYCCHS,
-YPOK-TIPaKTUKYM.



IInanupyemMsble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS
NporpamMmbl «310p0oBO¢ MUTAHHE»

IIpeanosaraemsle pe3yjbTarbl 00yueHusi ¢ 1-11 kaace.

Obyuarowuecst 00NIICHBL 3HAMDb !

- TIOJIE3HBIE TTPOJIYKTHI;

- TIpaBWJIA ITUKETA;

- pOJIb IPABWJILHOTO MUTAHUS B 3I0POBOM 00pa3e )KHU3HU;

- OCHOBHBIC TIPaBUJIa MTUTAHUS;

- B&XHOCTh YIOTPEOJICHUS B NMUIILY PA3HOOOPA3HBIX MPOIYKTOB;

- pOJIb BUTAMUHOB B IMUTAHUH;

- TIPU HEJOCTATKE TOTO WJIM WHOTO MUTATEIHHOTO BEIIECTBA OPTAaHU3M HE MOKET CIIPaBISATHCA
¢ paboToii;

- OCHOBHBIE OTJIMYHS PAIIOHA NTUTAHUS B JICTHUW U 3UMHUIN TIEPUO/IBI,
- 3I0POBbE U BHEIIHOCTh YEJIOBEKA BO MHOTOM 3aBHUCHUT OT HETO CamMoro;
- YCJIOBUSI XpaHEHUSI TIPOTYKTOB;

- IpaBUJia CEPBUPOBKH CTOJIA;

- B&XHOCTH YIOTPEOICHUS MOJIOYHBIX TTPOTYKTOB;

- KyJWHapHBIC TPATUIIUN CBOETO Kpas,

- pacTeHus Jieca, KOTOPbIE MOYKHO MCIIOJIH30BaTh B IHIILY;

- He0OXO0IMMOCTh UCIOJIH30BAHUS PA3HOOOPA3HBIX MPOIYKTOB,
- TIUIIEBYIO IIEHHOCTh PA3JINYHBIX MTPOTYKTOB,

Obyuarowuecs: 00HCHBL yMemb.:

- cOOMIOaTh PEKUM JTHS;

- BBITIOJTHSITH NIPaBUIIA IPABUIHHOTO MMATAHMS,

- BEIOMPATh B PAIMOH NIUTAHUS TTOJIE3HBIC TPOIYKT;

- cOOJIIO/IaTh TUTHEHY TTUTAHUS;

- TOTOBHUTH MIPOCTEHIIINE BUTAMUHHBIE CaJIaThI,

- BBIPAIIMBATH 3€JICHb B TOPIIOYKAX;

- COCTaBJISITh MEHIO;

-cOONIOAaTh  TMpaBWJa  TEXHUKH  OE30MAaCHOCTH  IPH  KCIOJIb30BAaHMUM  KYXOHHBIX
MPUHAJISKHOCTEH M OBITOBBIX IPUOOPOB;

-pa3nauyaTh CTOJIOBBIE HPUOOPHI M CTOJIOBYIO IOCYAY, KOTOpas HCIOJIB3YEeTCs K 3aBTPaKy,
obeny;

- IPUTOTOBUTH OJIO0, €CIIM HAOOP MPOAYKTOB OTPAHUYCH;

- BBIOMpATh U3 Habopa MPOJYKTOB HAHOOJIEe MOJIC3HBIC JJIsl OPraHu3Ma;

- HaKpbIBATh MPA3JHUYHBIN CTOJI.

Coaep:xanue mporpamMmbl «310poBoe MUTAHUEY.



1 kJaace

1.«Ecnu xo4emsb OBITH 3710pOB!».

2.«13 yero coctout Hama numa. OBOILIH, ATOABI U GPYKTHI - BATAMUHHBIE TPOLYKTHI».
3.«Ilone3Hble ¥ BpeAHbIE MPUBBIUKU TUTAHHUSY.

4.«Cawmpble moJie3Hble TPOMYKTHI. [’ 1e HallTH BUTAMUHBI 3UMOM U BECHON .

5.«lIpaBuna nutanus. 5 3a 30K!».

6.«TBoii pexxrM JHS U TUTAHUSD).

7.«U3 gero BapsT xamm. Kak cienaTts Kairy BKyCHOH?».

8.«Ilnox oben, konu xneba HeT. Xi1ed BceMy ToJI0Bay.

9.«Ilouemy moOJIE3HO €CTh PHIOY....».

2 KJacce

1.«IlyremiecTBue MO YIUIIE «IIPABUIHLHOTO MTUTAHUS.

2. «MOJIOKO ¥ MOJIOYHBIC TTPOAYKTHI. 3HAYCHHE MOJIOKA ¥ MOJIOUHBIX TIPOJTYKTOBY.
3.«IIpoayktel ans yxkuHa. becena «Ilopa yxuHaTh». YXKUH, Kak 00sS3aTCIbHBIN KOMITOHEHT
nutanusi. COCTaBICHUE MEHIO TSI Y)KUHAY.

4.«Ha BKyC ¥ IIBET TOBapHUIla HET.

5.«3HaueHne xKuAkocTh B opraHu3me. becema «Kak yromute kaxay» LleHHOCTB
Pa3HOOOPA3HBIX HAITUTKOBY.

6.«PazHooOpa3Hoe mmranue. becema «Uto Hamo ecTh, YTOOBI CTAaTh  CHJIBHEEY.
BricokokaiopuiiHbie TPOIYKTHD.

7.«OBomy, Aronpl, (QpPyKThl - BUTaAMHUHHbIE NPOAYKThl. becema «O moiab3e BUTAMHUHHBIX
MPOAYKTOBY». 3HAYEHNE BUTAMUHOB M MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB B IUTAHUU YEJIOBEKA.
8.«MopenpoIyKThD».

9.«IIpaBunpHOE MUTAHUE - 3AJIOT 3I0POBBS».

3 KJiaace

1.«H13 gero cocrouT numa». OCHOBHBIE TPYIITBI MUTATEIBHBIX BEIIECTBY.

2.«YTo HY)XHO €CTh B pa3HOe BpeMs rojia» birona HalMOHATBHON KyXHI»

3.«Kak mpaBWJIBHO MUTAThCS, €CIM 3aHMMaelbes cnoproM. becema «Yrto Hamo ects, ecnn
XOYeIllb CTaTh CHIIbHEE». PaliioH COOCTBEHHOTO MUTAHUS».

4.« 'e ¥ KaK TOTOBST NHILY. Y CTPOHCTBO KyXxHH [IpaBuia rurueHs».

5.«B oxunanuu rocteil. becena «Kak npaBuiabHO HaKpbITh CTOM». CTOJIOBBIE TPHOOPHD».
6.«Mooko u Mono4Hsle poaykTel becena «Pomp Monoka B mUTaHUU AETei». ACCOPTUMEHT
MOJIOYHBIX ITPOTYKTOBY.

7.«bmona w3 3epHa. llome3HOCTh MPOAYKTOB, MNOJy4aeMbIX W3 3€pHA. TpajuIMOHHBIC
HapOJHbIE OJIF0/1a U3 MPOIYKTOB, MOTYYAEMbIX U3 3EPHAY.

8.«X1eb - Bcemy ronosa. [IyTs 0T 3epHa Kk 6aTOHY.

9.«IloBTOpEHME TEM TOAN.

4 gaacce



1. «IloBTOpEHNE IPABUII TUTAHUSY.

2.«PactutenpHbIC MPOIYKTHI Jieca. becena: «Kakyro nuiry MoKHO HaiiTu B niecy» [IpaBuna
noBesieHus B jecy. [IpaBuna c6opa rpuboB U Arom.

3.«becena «4To U KaK MOKHO MPUTOTOBUTH U3 PBHIOBI?» BaXKHOCTH yrmoTpeOieHus! phIOHBIX
IIPOJTyKTOB.

4.«KynunapHoe nyremectsue no Poccun. 3HaKOMCTBO C TpaJAuLIUAMU IUTaHUSI PETHOHOB,
UCTOpHUEl ObITa CBOEro HapOaAa».

5.«00yueHne KU3HEHHO-BAKHBIM HaBBIKaAM.

6.«Uto MHE AenaTh B TPYIHOW CUTyauu?».

7.«310pOBbE - MOE OOTaTCTBO.

8.«3moposast Poccus - 3mopoBoe Oymyriee».

9.«Crmoprt - Moit Mup!».

5 kiaace

1. «CymHocTh 1 3HaueHue nuTanus. ParmonansHoe nutanue. [luieBoit parony.

2.«Boja kak KOMIIOHCHT NHINA. BO3HUKHOBEHHE YYyBCTBA KAXIbl. YCTpAaHECHHE BOIHOTO
nedunnuTa.

3.«3HaueHne OenkoB B opraHm3Me. HeszameHMMBIE aMHHOKUCIOTHL. HecOamaHcHpoBaHHOE
OenxoBoe nuTaHue. benkoBrlil OamaHc. YCBOsSEMOCTh OCJIKOB IMUIIIH).

4.«Pexum nHa «5 npuHrMaro Mup!».

5.«DYHKIIMHA OCHOBHBIX CHCTEM OPTaHU3May.

6.«Posib xkupoB B opranm3me. CTpPYKTypHBIC M pPE3epBHBIC >KHPHIL. [IHIEBBIC MPOIYKTHI C
BBICOKUM COJIEPKAHUEM KUPOB. XosecTepruH. PU3HOJIOTHYECKHE HOPMbI ITUTAHUSI.
7.«[IutaTrenpHbIe BeIecTBA: OCNKH, KUPHI, yrieBoasl. OCHOBHBIE CBOMCTBA M MHOrooOpasue
OEIIKOB, JKHPOB U yIJIeBOA0B. bruosornueckas posib yriieBOI0OB B OPraHU3ME YETTOBEKAY.
8.«Ilouemy BpemHoO# puBBIUKE ThI cKaxkem b -HET!».

9.«McTopusi OTKPHITHS BUTAMHUHOB. BuTamMuHBI, MX KiIacCU(UKAIMA U POJIb B OpraHus3Me.
[IpoaykThl, copepKalile BUTAMUHBY.

6 kixacc

1.«DHepretuyeckas 1eHHOCTh UM, [IpoaykTel mutanus. [Iumessie BemecTBa. [IpupoHbie
MUIIEBbIe KOMITIOHEHTHI. [IpuMec (dyKepoIHbIE BEUIECTBA) MU,

2.«3HadeHue OeakoB B opranu3Me. Hezamennmbie aMuHOKHUCIIOTHL. HecOanancupoBaHHOE
0eaxoBoe nuTanue. beakoBelil OamaHc. Y CBOAEMOCTb OEIKOB UK.

3.«IIpocTbie U cloKHBIE YTIEBOAbI. 3HAUYCHHUE YIIIEBOJIOB B opranusme. Kierdarka,
MMEKTHHOBBIC BEIIECTBA, Kpaxmai».

4.«Mpr1 3a*302K! Bmecte 3a 302K - cunpnas Poccusa!».

5.«Mos cembsi-3a 302K!».

6.«I'urueHa Teaa»

7.«CnoptuBHbIe Tpagumuu Poccum».

8.«VcTopust OTKpHITHS BUTAMUHOB. BuTamMuHbl, X Knaccu@uKanus U poib B OPraHu3Me.
[IpoyKThl, conepIKaIire BUTAMUHBI.

9.«O0yueHune KU3HEHHO-BAKHBIM HaBBIKAM).

7 kiacce

1.«®Pu3znonoruyeckue HOPMBI U PCIKUM IMUTAHUS. IIutanue u ABUTraTeNbHAsA AKTHBHOCTD.
Bo3zaeiicTBre ABUraTeIbHON aKTUBHOCTH Ha OpraHnu3M 4YCJIOBCKaA. HOpMLI IIUTaHUA



B3pOCIBIX JIOJEH. PexXuM nmuranus.

2.«Ponb xupoB B oprannzme. CTpyKTypHBIE U pe3epBHBIC KUPHI. [1nmieBbie mpoyKThI ¢
BBICOKMM COJIEpKAHUEM KUPOB. XoJjecTepruH. @U3H0JOrH4eCKUE HOPMbI TUTAHUSY.
3.«IlumieBoit paruoH aereil 1 moapocTkoB. OcOOEHHOCTH BO3paCcTHOM (HU3HMOJIOTHH JeTel U
IIOJAPOCTKOB.

4.«310pOoBbe CTyOHIIb - HOBOE HE KYITHUIIIbY.

5.«Ctpecc, ero ncuxonorndeckue u pu3noIormueckue npossieHus. Criocodbr 00psObI co
CTPECCOM.

6.«IIpaBuia TMYHOM TUTHEHBI TOAPOCTKOB. [loueMy BpeIHOM MpUBBIUKE ThI CKaxkemb - HET!».
7.«I'uruena yueGHOro TpyJa 1 OTJbIXa».

8.«BbIOupast criopT - MbI BEIOUPAaEM 3710POBHEY.

9.«IIpodunakTuka BpeAHBIX PUBBIYCK.

8 kmacc

1.«PexxuM mHTaHUS TOAPOCTKOB. 3HaueHUWE OCJIKOB, KHUPOB B JETCKOM TMUTaHUHU.
[IpenaynpexaeHne THIOBUTAMUHO30B y JETEH.

2.«IIpocThie U CI0XKHBIC YIIICBOJIbI. 3HAYCHHE YIIICBOJIOB B opranu3Me. KieruaTka, eKTHHOBBIC
BelecTBa, kpaxmaia. HopMbl mutaHus.

3.«IIpaBuiia BEIOOpA THTUEHUYECKHUX CPEACTB YXO/a 3a TEIOM.

4. «[Ipu3HAKK YTOMJICHHSI OPTAHOB 3PCHUSI U CITyXa».

5.«IlummeBast rurueHay.

6.« H}peKImoHHBIe 3200JIeBAHUS U IMMYHHTET ITOJPOCTKAY.

7.«ITouemy BpemHO# puBBIUKE ThI CKaxkenb-HET!».

8.«3mopogas Poccus - 3mopoBoe Oymyree.

9.«'eneTnueckn MoauGUIMPOBAaHHBIE MPOAYKTHl nuTaHus. [IpoOnemMbl, CBS3aHHBIE C HUX
nmoTpedIeHueM.

9 kaacc

l.«Pexxum nmHS W nutanus. [wruena nutanus.  [Ipodunaktuka  3a0osieBaHMi
MUIIEBAPUTEIBLHOTO TPAKTAY.

2.«IlutatenpHble BeliecTBa: OENKH, KUPBI, yrieBojsl. OCHOBHBIE CBOWCTBA U MHOroooOpasue
0eNKOB, )KHPOB U YIIeBoA0B. buosiornyeckas posb yrieBoJI0B B OPraHU3ME YEIOBEKay.
3.«['uruena tena - 0CHOBa 310poBoro oopasa xxu3Hu. Kymberypa 30K!».

4.«PexuM IHA U ONTUMAaJbHbBIE YCIOBUS (PYHKIIMOHUPOBAHUS OPTAHU3MA).

5.«Ilutanue - ocHoBa xu3HHU. Kak MOMOYb COXpaHUTH ceOe 310POBbE?.

6.«lIpumecu, 3arpsHstone nuuly. HUTpaThl, HUTPUTHI, MECTUIUABI, COJIM METAIJIOB.
XpaHeHHe U yIaKkoBKa MPOJAYKTOB MUTAHUSY.

7.«'umno- u aBUTaMUHO3bI, NX KiiaccHbI ipeaynpexacHue.

8.«3nmopoBas Poccus - 3mopoBoe Oymyiee!».

9.«MukpoOHble mnHIeBble OTpaBieHus. Kuilleunas nanouka, caJbMOHENIE3, OOTYIH3M.
TokcruuHbIe BElIECTBaY.

10 kaace

1.«Yto Takoe nuTaHue? Buapl nutaHus» (Tpa)II/ILII/IOHHOC n HeTpaI[I/II_II/IOHHOG).

2.«OCHOBEBI pallnOHAJIBHOTO MMUTAHUA. Yyer WHAUBUAYAJIBHBIX OCO OCHHOCTEH MUTAHUS JIeTeln C
OTKJIOHCHUAMHU B COCTOSSHUHA 3JOPOBBS».

3.«[luTaTenpHbIE BellecTBa. ButaMuHbI U MHHCPAJIbHBIC BEIICCTBAY.

4.«He3amMeHUMbIE KOMIIOHEHTBI ITUTAHUS. Bona. HpI/IHI_[I/IHBI 0€30I1aCHOTO ITUTAHUSI.



5.«Tpaguuuy HaMOHATILHON KYXHWY.

6.«MpsI 3a 302K! Bmecre 3a 30K - cunbnas Poccus!».
7. «O0Oy4deHune )KNU3HEHHO BAKHBIM HABBIKAM)).
8.«CnoptuBHbie Tpagumu Poccum».
9.«HammonanbHas Kyxas Poccum».

11 kaace

1.«He3ameHnMble KOMIOHEHTHI TUTaHUs. [[pUHIMIBI 6€30IACHOTO TUTAHUSD).
2.«3aboJieBaHus, CBA3aHHBIC C YIOTPEOICHNEM HEAOOPOKAUYECTBEHHBIX IPOTYKTOB TUTAHUS.
3.«Kynbrypa nutanus. Pa3BuTHe EHHOCTHBIX OPUEHTAIUH IIIKOJIHLHUKOB).

4.«BnusHue NUTaHUS HA MUKPOOHOTY YeI0BEKay.

5.«MsrI 32 30K!».

6.«Mpsr1 32 302! Bmecre 3a 30K - cubnas Poccus!»

7.«O0yueHne KU3HEHHO Ba’KHBIM HaBbIKaM».

8.«HammonanpHas kyxHs Poccumy.

9.«Poccwus - 3a 30XK! OcHoBHBIE Tpaaumu Hapo1oB Poccum».

TemaTn4yeckoe NVIaHNPOBaHUE Kypca «310p0OBOE MUTAHHEY.

1 knacc
Ne Temaruueckuit 610K, TeMa Cpoxu Kon-Bo
n/n 4acoB
1 «Ecnu xouernib ObIT 370pOB!» CenTs10pb 1
2 «M3 yero cocrout Hama nuuia. Oou, srojsl 1 | OKTI0pb 1




(PYKTHI - BATAMUHHBIE TTPOTYKTBI».

3 «Ilone3Hble ¥ BpeHBIEC IPUBBIYKU TUTAHUSD). Hos6pp 1
4 «Cawmpble 1oJie3HbIe NPOAYKTHL. ['ie HaliTn Jexabpp 1
BUTAMUHBI 3UMOM U BECHOW»
S) «IIpaBuna nuranus. A 3a 30XK!» SIuBapp 1
6 «TBOM peXuUM JHS U IUTAHUSY. Ddespaib 1
7 «U3 gero BapsaTr kamu. Kak caenares kamry Mapt 1
BKYCHOM?»
8 «[1nox 0b6exn, konu xnueda Het. Xied BceMy Anpenb 1
roJIOBay
9 «[Togemy moJie3HO ecTh peIOy....» Maii 1
HWroro 9
2 KJ1acc
Ne Tematuueckuii 650K, TEMa Cpoxu Kon-Bo
/o 9acoB
1 «[lyremectBue mo  ynuue  «mpaBuibHOTO | CeHTAOpH 1
TTUTAHUASY.
2 «MOJI0KO ¥ MOJIOYHBIE TPOYKTHI. 3HAYEHUE OkTa0pb 1
MOJIOKA U MOJIOYHBIX IPOAYKTOBY.
3 «IIponykrtsl nisa yxuHa. becena «Ilopa Hos6ps 1
Y)KMHAThY». YKUH, KaK 00s3aTeNIbHBIH
KOMIOHEHT nuTaHus. CocTaBlIeHUE MEHIO AJIs
YKUHAY.
4 «Ha BKyC ¥ 1IBET TOBapHIIla HETY. Jexabpn 1
5 «3HayeHue XUAKOCTH B opranusme. becena SAuBapp 1
«Kak yronuts xaxay» LleHHOCTh
pa3sHOOOpa3HbIX HAITUTKOBY.
6 «Pa3zHooOpa3zHoe nuranue. becena «Uro Hano depaib 1
€CTb, YTOOBI CTaTh CUJIBHEEY.
BricokokalopuiiHbI€ POTYKTHI».
7 «OBo1, srojpl, GPYKTHl - BATAMUHHBIC Mapt 1
npoaykTsl. becena «O mnosb3e BUTAMUHHBIX
IPOIYKTOB». 3HaU€HHE BUTAMUHOB U
MUHEpAJIbHBIX BELECTB B IUTAHUU YETOBEKAY.
8 «MoOpenpoayKThI». Arnpenb 1
9 «[IpaBuIbHOE NUTAHUE - 3AJI0T 3J0POBbS». Maii 1
Uroro 9
3 Kaace
Ne Temaruueckuii 610K, TeMa Cpoxu Kon-Bo
/o 4acoB
1 «M3 gero cocrout muma». OcHoBHble Trpynnbl | CeHTAOpPD 1
MIUTATEIbHBIX BEIIECTB.
2 «YTo HY)KHO €CTh B pazHoe Bpems roga» bimtoga | OxTs0pb 1
HAIIMOHAJIBHOM KyXHH»
3 «Kak npaBWIbHO MUTATHCS, €CJIN 3aHUMACIIBCS Hos0pb 1




crioprom. becena «HUTo HagoO €CTh, €CIU XOUYECIIb
CTaThb cUiIbHEE». PalimoH coOCTBEHHOTO
IINTaHUS.

4 «I'me ¥ Kak roToBAT NUILy. Y CTPONHCTBO KyXHH [exabpp 1
IIpaBuiia rurMeHs».
) «B oxunanuu rocreil. becena «Kak npaBuibHO SIuBapp 1
HaKpbITh CTOJ». CTOJIOBBIE TPUOOPHI».
6 «Monoxo u moJsiouHble TpoaykThl becena «Pons | ®deBpainb 1
MOJIOKA B TUTAHUH JICTCH». ACCOPTUMEHT
MOJIOYHBIX ITPOTYKTOBY.
7 «bmona u3 3epHa. [1one3HOCTh TPOYKTOB, Mapt 1
[I0JIy4aeMBbIX U3 3epHa. TpaaulinoHHbIE
HapoJHbIe 0J1F0/1a U3 IPOAYKTOB, MOIYy4aeMbIX
U3 3€pHaY.
8 «Xneb - Bcemy roJiosa. IIyts oT 3epHa Kk Amnpenb 1
0aTOHY».
9 «[ToBTOpEHME TEM TO/IaY. Maii 1
Hroro 9
4 kJaacc
Ne Tematuueckuit 650K, TEMa Cpoxku Kon-Bo
n/n 4acoB
1 «IToBTOpEHUE TPABUI TUTAHUS. CeHts10pb 1
2 «PactutenpHbIe TPpoayKTHI eca. becena: «Kakyto| OxTa0pn 1
MHIILY MOKHO HalTH B jiecy» [IpaBuia noBeneHus
B siecy. [IpaBuia cbopa rpuOOB U ATOI».
3 «becena «YUTo 1 KaKk MOKHO NMMPUTOTOBUTD U3 Hos6pn 1
pBIOBI?» BaxkHOCTH ynoTpeOaeHus phIOHBIX
MIPOJTYKTOBY.
4 «Kynunaapuoe nyremectsue 1mo Poccun. Jexabpb 1
3HAKOMCTBO C TPAAUIUAMHU MUTAHUS PETHOHOB,
UCTOpHUEl ObITa CBOEro HApOaay.
5 «O0y4yeHUEe )KM3HEHHO-BAKHBIM HaBbIKAM). SuBapp 1
6 «HTo MHE n1es1aTh B TPYJHOW CUTYallUuM ?». deBpatib 1
7 «310pOBBE - MOE OOTATCTBOY. Mapt 1
8 «3mopoBas Poccus - 3m0poBoe Oyayieey. Arnpenb 1
9 «Cnoprt - Mol Mmup!». Maii 1
Uroro 9
5 KJacchl
Ne Temaruueckuii 610K, TeMa Cpoxu Kon-Bo
/o 4acoB
1 «CyniHocTtb " 3HAYECHUE nutaHus. | CeHTI0pb 1
PanmonansHoe nuranue. Ilumesoit paiiiony.
2 «BoJa kak KOMITIOHEHT MUIIM. Bo3HUKHOBEHHE OKTA0pb 1

YyBCTBA XKaX/Ibl. Y CTpaHEHUE BOHOTO
neuITaY.




3 «3nayenue 6enkoB B opranusme. Hezamenumeie | HosiOpb 1
aMuHOKHCNIOTHL. HecOanancupoBaHHoe OeTKOBOE
nuTanue. benkoselil 0anaHc. Y CcBOsSEMOCTb
OCJIKOB MUIINY.
4 «Pexum nus « npuHMaro Mup!». Jlexabpp 1
S «DyHKIMU OCHOBHBIX CUCTEM OpraHU3May. SIuBapp 1
6 «Ponb xxupoB B opranuzme. CTpyKTypHbIE U despanb 1
pe3epBHBIE KUpbI. [InIeBble MPOTYKTHI C
BBICOKUM COJIEPKAHUEM KUPOB. XO0JIECTEPHH.
DU3M0JIOTUYECKUE HOPMbBI TUTAHUSD.
7 «[IuTarenpHbIE BemecTBa: OCIKH, KUPBI, Mapt 1
yrieBoibl. OCHOBHBIE CBOIICTBA U MHOTOOOpa3ue
0€eJIKOB, )KHPOB U YrieBo10B. buonornyeckas
POJIb YIIIEBOJIOB B OPTaHU3ME YEJIOBEKa».
8 «IIoueMy BpeIHOM NMPUBBIYKE ThI CKAXEIb - Amnpenb 1
HET!».
9 «HMcTopus OTKpBITUS BUTAMUHOB. BUTaMuHBI, X Maii 1
KJIacCU(UKALUS U pPOJIb B OpraHUu3Me.
[IpotyKThl, coneprKaliyie BATAMUHBIY.
Hroro 9
6 kaace
Ne Temaruueckuit 610K, TeMa Cpoxu Kon-Bo
n/n 94acoB
1 «OHepreTrueckas LeHHOcTh nuimu. [IpomaykTsl | CeHTAOph 1

nutanusa. IluieBele  BeliecTBa. HpI/IpOI[HBIe
IMHUIICBBIC KOMIIOHCHTBI. HpI/IMCCI/I (‘-IY)KCpO,Z[HLIe
Be].l_leCTBa) TTAIITN.




2 «3Hayenue 6enkoB B oprann3me. Hesamenumbie | OKTSIOpD 1
aMUHOKHUCIIOTHL. HecbanancupoBaHHoe OeKoBOE
nuTtanue. benkoBblil Oananc. YcBosieMOCTh
OCJIKOB MUIINY.
3 «IIpocTble U cOXKHBIE YIIIEBOIbl. 3HAUEHUE Hos6pp 1
yrieBo10B B opranusme. Kieruartka,
MEKTHHOBBIC BEIIECTBA, Kpaxmal.
4 «Ms1 32*30XK! Bmecte 3a 30X - cunbHast [exabpb 1
Poccusl».
S) «Mos cembsi-3a 302K!». SHBapb 1
6 «['uruena tenay deBpaib 1
7 «CnoptuBHbIe Tpaguuuu Poccun». Mapt 1
8 «HcTopust OTKPBITHS BUTAMHHOB. ButamMuHbl, ux | Ampenb 1
KJIacCU(UKALUS U pOJIb B OpraHU3Me.
[TpoayKTHI, ComepsKaIire BUTAMHHBD.
9 «O0y4eHne )KM3HEHHO-BAKHBIM HaBbIKAM). Maii 1
Hroro 9
7 KJy1ace
Ne Temaruueckuii 610K, TeMa Cpoxu Kon-Bo
/o 4acoB
1 «DPU3N0JIOTHYECKUE HOPMBI U pekuM nurtanus. | CeHTa0pb 1
Ilutanue ©  ;BUTaTeNbHas  AKTUBHOCTb.
BosgeiictBue IBUraTeNbHOW AaKTUBHOCTH Ha
opranusM yesnoBeka. HopMbl nuTaHus B3pocibIX
mojed. PexxuM nuranusy.
2 «Pons xxupoB B opranuzMe. CTpyKTypHBIE U OxTs16pB 1

PE3CPBHBIC JKUPEI. IIumeBklie IMPOAYKTHI C




BBICOKUM COJIEP>KAHUEM KUPOB. XOJECTEPHUH.
DU3HOJOTUYECKUE HOPMBI TUTAHUSIY.

3 «[In1eBoy pavoH AETEH U IOAPOCTKOB. Hos6pp 1
OcoGeHHOCTH BO3PACTHON (PU3UOJIOTHUHU ACTEH U
IIOJAPOCTKOB.
4 «310pOBBE CTYOHIITb - HOBOE HE KYIHUIIbY. Jlexabpp 1
) «Crpecc, ero NcUXoJIOTHYECKUE U SuBapb 1
¢uznonornueckue nposipieHus. Criocoob
OOPBOBI CO CTPECCOMY.
6 «IIpaBwi1a TMYHOM T'UTUEHBI TOAPOCTKOB. despanb 1
[Touemy BpeTHOM IIPUBBIYKE ThI CKAKEIID -
HET!».
7 «['uruena yueObHOTO Tpy/a U OT/BIXa». Mapt 1
8 «Bb10Mpas cnopt - Mbl BEIOUpaeM 3710POBbE». Arnpenb 1
9 «[IpoduiiakTKa BpeIHBIX IPUBBIYEK). Maii 1
Hroro 9
8 ki1ace
Ne Tematuueckuii 6J10K, TeMa Cpoxku Koin-Bo
n/n 94acoB
1 «Pexum  muTaHus  moapocTkoB.  3HaueHue | CeHTAOph 1
OelKoB, JKUPOB B JETCKOM  IHMTaHUM.
[IpenynpexaeHne rUOBUTAMHUHO30B Y IETEN».
2 «IIpocTble U CIIOKHBIE YIIIEBOIbl. 3HAUEHUE OxTs16pB 1
yIJ€BOJIOB B opranu3me. Kiietyarka, NEKTHHOBBIE
BelECTBA, Kpaxmai. Hopmel mutanus».
3 «IIpaBumna BeIOOpa THTHEHUYECKUX CPEJICTB Hos106pb 1

yX0Jia 3a TCIIOMY.




4 «IIpru3Haku yTOMJICHHS OPraHOB 3pEHUS U Jexabpp 1
CIIyXay.
5 «IInmeBas TUTHEHay. SIaBapp 1
6 «MHdpexmonnpie 320071€BaHNs 1 UMMYHUTET deBpainb 1
MIOJIPOCTKAY.
7 «IIoueMy BpeTHOM NPUBBIYKE ThI CKAXkKEIlIb- Mapt 1
HET!».
8 «3nopoBast Poccust - 3m0poBoe Oyyiieey. Arnipenb 1
9 «["'eHeTnUecKu MOIUPUIIMPOBAHHBIC PO TYKTHI Mait 1
nuTanus. [Ipo0iemMsbl, cBI3aHHBIE C HX
MOTPEOIICHUEM.
Hroro 9
9 kJaace
Ne Tematuueckuii 6J10K, TeMa Cpoxku Koin-Bo
/i 94acoB
1 «Pexum nHg 1 nutaHud. [ 'nrueHa nuTaHus. CeHTs0pb 1
[Ipo¢unaktuka 3a60aeBaHNi MHUIIEBAPUTETHHOTO
TPaKTay.
2 «[TuTarenbHbIe BelecTBa: OEIIKH, KUPBI, OxTs16pB 1
yrieBojbl. OCHOBHBIE CBOMCTBAa M MHOT0OOpasue
0eJKOB, XKHUPOB U yrieBo10B. buonornyeckas
POJIb YTJIEBOJIOB B OPraHU3ME YEIOBEKAY.
3 «['uruena Tena - 0CHOBA 3/10pOBOT0 00paza Hos10pb 1




xu3HU. Kynerypa 302K!».

4 «PexuM IHS ¥ ONTUMAaJIbHBIE YCIOBUS Jexabpp 1
(YHKIMOHUPOBAHUS OPTaHU3MAY.
) «IIutanue - ocHoBa xu3HU. Kak momoub SIuBapp 1
COXpaHHTH cebe 310pOBbE”Y.
6 «IIpumecn, 3arpsasusromue numy. Hurpartel, despanb 1
HUTPUTHI, IECTUIHIBI, COJIA METAJIOB.
XpaHeHHe U yIaKOBKa MPOYKTOB UTAHUSY.
7 «I'umo- u aBuTaMuHO3bI, UX KitaccHbIl Mapt 1
PEIyIpeKICHUEY.
8 «3nopoBas Poccus - 3m0poBoe Oymymiee!». Arnpenb 1
9 «MuKpoOHbIe uIIeBble OTpaBicHus. Kumeunas Mait 1
nayioyvka, caibMoHee3, 6oTynu3M. TokcuiHbIe
BEIIECTBA.
Hroro 9
10 knace
Ne Tematuueckuit 650K, TEMa Cpoxku Kon-Bo
/o 4acoB
1 «Yro Takoe mnwuranue? Buapl nurtanus» | CeHTAOpH 1
(TpagMIIMOHHOE U HETPAJUIIOHHOE).
2 «OCHOBBI pallMOHAIBHOTO NUTAHUS. YUeT OkTa0pb 1
WHIMBHUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH TUTaHUS JeTei
C OTKJIOHEHHUSIMHU B COCTOSTHUM 3/I0POBbSD).
3 «[IutarenbHbIe BemecTBa. BuTaMuHbI 1 Hos6pn 1
MUHEpAJIbHbIE BELIECTBAY.
4 «HeszamennMble KOMIIOHEHTHI UTaHus. Boa. Jexabpb 1
[TpuHIMIBI 6€300aCHOTO MUTAHUAY.
5 «Tpanunmy HaMOHATBHON KyXHW. SluBapb 1
6 «Mpr1 3a 302K! Bmecte 3a 30K - cunibHas depaib 1
Poccus!».
7 «O0y4yeHue )KU3HECHHO BAKHBIM HaBBIKAM). Mapt 1
8 «CrioptuBHbIe Tpaauiuu Poccum». Anpeb 1
9 «HammonanbHas kyxHs Poccum». Mait 1
Hroro 9
11 knace
Ne Tematuueckuii 6J10K, TeMa Cpoxku Koin-Bo
/i 94acoB
1 «He3amennmsle KOMITOHEHTBI nutanus. | CeHTsI0pb 1
ITpuHIIMIBI 6€3011aCHOTO MUTAHUSY.
2 «3a0oJieBaHus, CBA3aHHBIE C YIOTPEOIEHUEM OxTs16pB 1
HEeI00pOKauECTBEHHBIX MPOYKTOB MUTAHUS.
3 «KynpTypa nuranus. Pa3BuTre LIEHHOCTHBIX Hos6pb 1
OPHUEHTAINH HIKOJIbHUKOBY.
4 «BnusiHue nuTaHus Ha MUKPOOHOTY yenoBeka». | JlekaOpb 1
5 «MpI 32 30X!». SnBapp 1




6 «MsI 32 30XK! Bmecre 3a 30X - cunpHas depaib 1
Poccus!»
7 «O0y4eHne )KU3HEHHO BKHBIM HAaBBIKAM). Mapt 1
8 «HaumonanbHas kyxusa Poccumy. Arnpeinb 1
9 «Poccus - 3a 30XK! OcHOBHBIE TpaaULIUU Maii 1
HaponoB Poccum».
"MYH|/|L|,|/||_|AﬂbHOE Mopnwncaxo undposon
BIOD)KETHOE nognucbio: "MYHULUNMNANIbHOE
OBUIEOBPA3OBATEJIbH BIOLKETHOE
OEYWPEXUEHME  Colkowmomomee
TOPO[A KYPTAHA i
"CPEﬂHﬂﬂ OBLEOBPA3OBATEJIbHAA
OBLLEOBPA3OBATE/IbH LKOMA N75™

AA LLIKOJTA Ne75™
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	3.ФОП начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 372,
	- основные правила питания;
	- важность употребления в пищу разнообразных продуктов;
	- роль витаминов в питании;
	- при недостатке того или иного питательного вещества организм не может справляться  с работой;
	- основные отличия рациона питания в летний и зимний периоды;
	- здоровье и внешность человека во многом зависит от него самого;
	- условия хранения продуктов;
	- правила сервировки стола;
	- важность употребления молочных продуктов;
	- кулинарные традиции своего края;
	- растения леса, которые можно использовать в пищу;
	- необходимость использования разнообразных продуктов,
	- пищевую ценность различных продуктов,
	- соблюдать гигиену питания;
	- готовить простейшие витаминные салаты;
	- выращивать зелень в горшочках;
	- составлять меню;
	-соблюдать правила техники безопасности при использовании кухонных принадлежностей и бытовых приборов;
	-различать столовые приборы и столовую посуду, которая используется к завтраку, обеду;
	- приготовить блюдо, если набор продуктов ограничен;
	- выбирать из набора продуктов наиболее полезные для организма;
	- накрывать праздничный стол.
	1.«Путешествие по улице «правильного питания».
	2. «Молоко и молочные продукты. Значение молока и молочных продуктов».
	1.«Из чего состоит пища». Основные группы питательных веществ».
	2.«Что нужно есть в разное время года» Блюда национальной кухни»
	9.«Повторение тем года».
	1. «Повторение правил питания».
	2.«Растительные продукты леса. Беседа: «Какую пищу можно найти в лесу» Правила поведения в лесу. Правила сбора грибов и ягод».
	2.«Вода как компонент пищи. Возникновение чувства жажды. Устранение водного дефицита».
	2.«Значение белков в организме. Незаменимые аминокислоты. Несбалансированное белковое питание. Белковый баланс. Усвояемость белков пищи».
	1.«Физиологические нормы и режим питания. Питание и двигательная активность. Воздействие двигательной активности на организм человека. Нормы питания взрослых людей. Режим питания».
	2.«Роль жиров в организме. Структурные и резервные жиры. Пищевые продукты с высоким содержанием жиров. Холестерин. Физиологические нормы питания».
	1.«Режим питания подростков. Значение белков, жиров в детском питании. Предупреждение гиповитаминозов у детей».
	2.«Простые и сложные углеводы. Значение углеводов в организме. Клетчатка, пектиновые вещества, крахмал. Нормы питания».
	9.«Генетически модифицированные продукты питания. Проблемы, связанные с их потреблением».
	2.«Питательные вещества: белки, жиры, углеводы. Основные свойства и многообразие белков, жиров и углеводов. Биологическая роль углеводов в организме человека».
	2.«Основы рационального питания. Учет индивидуальных особенностей питания детей с отклонениями в состоянии здоровья».
	2.«Заболевания, связанные с употреблением недоброкачественных продуктов питания».
	Тематическое планирование курса «Здоровое питание».
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 классы
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс
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