
Аннотация к программе внеурочной деятельности «Разговоры о важном» НОО. 

Наименование 

программы 

«Разговоры о важном» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

7-10 лет 

Срок обучения 4 года 

Объём обучения  

по годам обучения 

144 ч. 

Нормативная 

база программы 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы.  

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ 

2.Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675).  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480)  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.09.2022 № 70034).  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.07.2023 № 74229).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 



Минюстом России 12.07.2023 № 74223).  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 12.07.2023 № 74228). 

Цель Формирование российской гражданской идентичности обучающихся. 

Задачи 1.Развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 

содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Моя информационная культура» НОО. 

Наименование 

программы 

«Моя информационная культура» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

7-10 лет 

Срок обучения 4 года 

Объём обучения  

по годам обучения 

136 ч. 

Нормативная 

база программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Моя 

информационная культура» начального общего образования составлена 

на основе нормативных и правовых документов:  

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года) в действующей редакции; 

2.Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286, 

зарегистрирован в Минюсте РФ 5 июля 2021 г.  

3.ФОП начального общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 

372, 

4.Письмом Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

5.Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности (Письмо министерства образования и науки РФ                                     

от 18.08.2017г., №09-1672); 

6.Рабочей программы воспитания (НОО), утверждённой приказом 

директора МБОУ г. Кургана «СОШ №75» №11/б от 14 февраля 2023г. 

7.Авторская программа. Н.И. Гендина, Е.В. Косолапова, программа 

«Основы информационной культуры школьника», 1-4 классы. 

Цель Знакомство с миром современных технических устройств и культурой 

их использования. 
Задачи 1.Освоение рациональными приемами и способами самостоятельного 

поиска информации в соответствии с возникающими в ходе обучения 

задачами. 

2.Овладение методами аналитико-синтетической переработки 

информации. 

3.Изучение и практическое использование технологии подготовки и 

оформления результатов самостоятельной учебной и познавательной 

работы (подготовка сочинений, рассказов, писем и т.п.). 

4.Формирование информационной безопасности, способности 

противостоять влиянию «вредной» информации, развитие критического 

мышления и критического отношения к информации, овладение 

навыками критического анализа информации, в том числе поступающей 

из СМИ с целью защиты от возможности ее манипулятивного 

воздействия. 

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 



содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Легко ли писать без ошибок?» НОО. 

Наименование 

программы 

Легко ли писать без ошибок? 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

7-10 лет 

Срок обучения 4 года 

Объём обучения  

по годам обучения 

136 ч. 

Нормативная 

база программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Легко ли писать 

без ошибок?» начального общего образования составлена на основе 

нормативных и правовых документов:  

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года) в действующей редакции; 

2.Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286, 

зарегистрирован в Минюсте РФ 5 июля 2021 г.  

3.ФОП начального общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года  

№ 372, 

4.Письмом Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

5.Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности (Письмо министерства образования и науки РФ от 

18.08.2017г., №09-1672); 

6.Рабочей программы воспитания (НОО), утверждённой приказом 

директора МБОУ г. Кургана «СОШ №75» №11/б от 14 февраля 2023г. 

7.Авторская программа. Л.В. Мищенкова., программа «Занимательный 

русский язык: Задания по 

развитию познавательных способностей» 1-4 классов НОО. 

Цель Расширить и закрепить у младших школьников знания по русскому 

языку, показать учащимся, что грамматика русского языка не свод 

скучных и трудных правил для запоминания, а увлекательное 

путешествие по русскому языку на разных ступенях обучения. 

Задачи 1.Развивать  интерес к русскому языку как к учебному предмету; 

2.Формировать потребность у учащихся к самостоятельной работе над 

познанием родного языка; 

3.Развивать мотивацию к изучению русского языка; 

4.Обогащать  словарный запас; 

5.Совершенствовать общее языковое развитие учащихся; 

6.Углубить и расширить знания и представлений о литературном языке. 

7.Формировать у учащихся разносторонние интересы, культуру 

мышления.  

8.Приобщать школьников к самостоятельной исследовательской работе; 

9.Развивать умение  пользоваться  разнообразными словарями; 

10. Учить организации личной и коллективной деятельности в работе с 

книгой. 

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 



пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 

содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Основы самопознания» НОО. 

Наименование 

программы 

«Основы самопознания» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

7-10 лет 

Срок обучения 4 года 

Объём обучения  

по годам обучения 

136ч. 

Нормативная 

база программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы 

самосознания» начального общего образования составлена на основе 

нормативных и правовых документов:  

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года) в действующей редакции; 

2.Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286, 

зарегистрирован в Минюсте РФ 5 июля 2021 г.  

3.ФОП начального общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года  

№ 372, 

4.Письмом Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

5.Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности (Письмо министерства образования и науки РФ                                     

от 18.08.2017г., №09-1672); 

6.Рабочей программы воспитания (НОО), утверждённой приказом 

директора МБОУ г.Кургана «СОШ №75» №11/б от 14 февраля 2023г. 

7.Авторская программа. Л.А.Саинова, М.Ж.Джадрина, Г.З.Байжасарова, 

И.В.Калачева, Б.К. Кудышева, В.Н.Ким. «Программа по самопознанию 

для начального образования». 
Цель Формирование личностных качеств как основы взаимоотношений с 

людьми, обществом и миром в целом: в процессе социального 

становления через самопознание, общение, деятельность. 

Задачи 1.Формировать у обучающихся  представления о качествах личности и 

нравственных нормах поведения. 

2.Знакомить обучающихся с основными моделями коммуникативного 

поведения и правилами, регулирующими поведение в обществе с 

позиции   индивидуальности. 

3.Развивать механизмы эмоционально-волевого регулирования 

поведения. 

4.Развивать внутреннюю убежденность в востребовании обучающегося 

обществом. 

5.Развивать основы личностной адекватной самооценки, 

ответственности за свои поступки. 

6.Воспитывать сочувствие, желание оказывать поддержку, принимать 

помощь других. 

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 



планируемые результаты освоения учебного курса; 

содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Становлюсь грамотным читателем: 

читаю, думаю, понимаю» НОО. 

Наименование 

программы 

«Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

7-10 лет 

Срок обучения 4 года 

Объём обучения  

по годам обучения 

136ч. 

Нормативная 

база программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Становлюсь 

грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю» начального общего 

образования составлена на основе нормативных и правовых документов:  

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года) в действующей редакции; 

2.Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286, 

зарегистрирован в Минюсте РФ 5 июля 2021 г.  

3.ФОП начального общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 

372, 

4.Письмом Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

5.Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности (Письмо министерства образования и науки РФ                                     

от 18.08.2017г., №09-1672); 

6.Рабочей программы воспитания (НОО), утверждённой приказом 

директора МБОУ г. Кургана «СОШ №75» №11/б от 14 февраля 2023г. 

7.Авторская программа. Антошин М. К., программа «Становлюсь 

грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю» для учащихся 1-4 

классов НОО.  

Цель Формирование у обучающихся полноценного устойчивого навыка 

смыслового чтения текстов различных видов, жанров и стилей, 

обеспечение дополнительной теоретической и практической подготовки 

по основному учебному курсу «Литературное чтение». 

Задачи 1.Эмоциональное восприятие: формирование эмоциональной оценки 

текста. 

2.Анализ содержания текста: анализ сюжета, композиции, 

характеристика героев (их внешность, речевая характеристика, 

поступки, их мотивы), определение последовательности событий. 

3.Словарная работа: выявление незнакомых слов, объяснение их 

значения с опорой на контекст, поиск в энциклопедии, словаре или в 

Интернете. 

4.Анализ языка произведения и средств художественной 

выразительности: работа над художественной деталью, анализ языка 

произведения — средств выразительности: как те или иные языковые 

средства работают на смысл произведения, идею. 

5. Понимание духовно-нравственного содержания произведения. 



Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 

содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Разговоры о важном» ООО. 

Наименование 

программы 

«Разговоры о важном» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

11-15 лет 

Срок обучения 5 лет 

Объём обучения  

по годам обучения 

180 ч. 

Нормативная 

база программы 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы.  

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ 

2.Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675).  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480)  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.09.2022 № 70034).  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.07.2023 № 74229).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 



Минюстом России 12.07.2023 № 74223).  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 12.07.2023 № 74228). 

Цель Формирование российской гражданской идентичности обучающихся. 

Задачи 1.Развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 

содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Билет в будущее» ООО. 

Наименование 

программы 

«Билет в будущее» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

12-15 лет 

Срок обучения 4 года 

Объём обучения  

по годам обучения 

136 ч. 

Нормативная 

база программы 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(также именуемого «Россия – мои горизонты», далее – Программа) 

составлена на основе: 

‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской̆ Федерации», 

‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», 

‒ Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287, 

‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413, 

‒ приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69675), 

‒ приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.09.2022 № 70034), 

‒ Федеральной образовательной программы основного общего 

образования (далее – ФОП ООО), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

370, 

‒ Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ФОП СОО), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

371, 

‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в 

будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования (письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

‒ Методических рекомендаций по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего 



общего образования (письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05). 

Цель формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(далее – ГПС) обучающихся 6–9 классов общеобразовательных 

организаций. 

Задачи 1.Содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций. 

2.Формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории в 

зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, 

доступных им возможностей. 

3.Информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с 

перспективными и востребованными профессиями и отраслями 

экономики РФ). 

4.Формирование у обучающихся навыков и умений карьерной 

грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления 

всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, 

самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся 

компетенций и возможностей среды. 

5.Формирование ценностного отношения к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне. 

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 

содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Занимательная история» ООО. 

Наименование 

программы 

«Занимательная история» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

12-15 лет 

Срок обучения 5 лет 

Объём обучения  

по годам обучения 

170 ч. 

Нормативная 

база программы 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Занимательная 

история» основного общего образования составлена на основе 

нормативных и правовых документов:  

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года) в действующей редакции; 

2.Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286, 

зарегистрирован в Минюсте РФ 5 июля 2021 г.  

3.ФОП основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 года № 

993, 

4.Письмом Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

5.Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности (Письмо министерства образования и науки РФ                                     

от 18.08.2017г., №09-1672); 

6.Рабочей программы воспитания (ООО), утверждённой приказом 

директора МБОУ г.Кургана «СОШ №75» №11/2 от 14 февраля 2023г. 

7.Авторская программа. Балязин В.Н. Программа «Занимательная 

история России». 

Цель Создание условий, способствующих патриотическому, физическому, 

интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина 

России, его лидерских качеств.  

Задачи -воспитывать морально-волевые качества;  

-воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;  

-воспитывать ответственность за порученное дело;  

-формировать стремление к взаимоуважению и взаимопониманию;  

-формировать устойчиво-позитивное отношения к окружающей 

действительности;   

-воспитание у подростков готовность к защите Отечества, действиям в 

экстремальных ситуациях;  

-воспитать у подростков способности к лидерству, способности в 

критической ситуации  

- взять на себя всю полноту ответственности за себя и всех членов 

коллектива;   

-формировать у обучающихся конструктивное, созидающее 

мировоззрение.   

-сформировать потребность воспитанников в постоянном пополнении 

своих знаний в укреплении своего здоровья;  



-развивать навыки самообслуживания;  

-формировать потребности к самообразованию, самоопределению,  

-самореализации и выработке адекватной самооценки;  

-развивать у воспитанников чувства уважения к российской армии и 

желание служить в ней, защищая свое Отечество;  

-развивать память, мышление, совершенствование рефлексов.  

-разрешение ситуаций, их особенностей и возможных последствий, 

обучению  поведения в таких условиях с наименьшими потерями;  

-использование приобретенных знаний и умений в практической 

деятельности в повседневной жизни;  

-подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание 

уважения к Российской армии;  

-формирование профессионально значимых качеств и умений, верности  

конституционному и военному долгу.  

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 

содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Азбука ПДД» ООО. 

Наименование 

программы 

«Азбука ПДД» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

12-15 лет 

Срок обучения 5 лет 

Объём обучения  

по годам обучения 

170 ч. 

Нормативная 

база программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Азбука ПДД» 

основного общего образования составлена на основе нормативных и 

правовых документов:  

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года) в действующей редакции; 

2.Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286, 

зарегистрирован в Минюсте РФ 5 июля 2021 г.  

3.ФОП основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 года № 

993. 

4.Письмом Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

5.Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности (Письмо министерства образования и науки РФ                                     

от 18.08.2017г., №09-1672); 

6.Рабочей программы воспитания (ООО), утверждённой приказом 

директора МБОУ г.Кургана «СОШ №75» №11/2 от 14 февраля 2023г. 

7.Авторская программа Симонова Е.Г. Программа «Правила Дорожного 

Движения». 

Цель Сформировать у детей, как участников дорожного движения, 

устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи 1.Формирование системы знаний, умений и навыков, позволяющих 

детям младшего школьного возраста безопасно передвигаться в 

условиях дорожного                                      движения. 

2.Формирование культуры поведения в общественном транспорте; 

3.Формирование мотивационно-поведенческой культуры ребёнка как 

основы безопасности в условиях общения с дорогой. 

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 

содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Школьный редактор» ООО. 

Наименование 

программы 

«Школьный редактор» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

12-15 лет 

Срок обучения 5 лет 

Объём обучения  

по годам обучения 

170 ч. 

Нормативная 

база программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный 

редактор» основного общего образования составлена на основе 

нормативных и правовых документов:  

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года) в действующей редакции; 

2.Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286, 

зарегистрирован в Минюсте РФ 5 июля 2021 г.  

3.ФОП основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 года № 

993, 

4.Письмом Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

5.Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности (Письмо министерства образования и науки РФ                                     

от 18.08.2017г., №09-1672); 

6.Рабочей программы воспитания (ООО), утверждённой приказом 

директора МБОУ г. Кургана «СОШ №75» №11/2 от 14 февраля 2023г. 

7.Авторская программа. М.Т. Баранов., Т.А. Ладыженская. Программа 

«Русский язык». 

Цель Осознание языка как явления национальной культуры и основного 

средства человеческого общения; формирование позитивного отношения 

к правильной речи как показателю общей культуры человека 

Задачи 1.Обеспечивать восприятие и усвоение знаний; создавать условия для 

высказывания школьниками суждений художественного, эстетического, 

духовно-нравственного характера. 

2.Уделять внимание ситуациям, где ребёнок должен учиться различать 

универсальные (всеобщие) ценности. 

3.Использовать возможности для становления навыков следования 

научным, духовно- нравственным и эстетическим принципам и нормам 

общения и деятельности. 

4.Совершенствование умения оформления речи в соответствии с 

литературными нормами языка.  

5.Совершенствование навыков использования разнообразных 

грамматических форм и лексического богатства языка посредством 

нестандартных, игровых форм занятий. 

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 



содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Легкая атлетика» ООО. 

Наименование 

программы 

«Лёгкая  атлетика» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

12-15 лет 

Срок обучения 5 лет 

Объём обучения  

по годам обучения 

340ч. 

Нормативная 

база программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Лёгкая атлетика» 

основного общего образования составлена на основе нормативных и 

правовых документов:  

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года) в действующей редакции; 

2.Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286, 

зарегистрирован в Минюсте РФ 5 июля 2021 г.  

3.ФОП основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 года № 

993, 

4.Письмом Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

5.Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности (Письмо министерства образования и науки РФ                                     

от 18.08.2017г., №09-1672); 

6.Рабочей программы воспитания (ООО), утверждённой приказом 

директора МБОУ г.Кургана «СОШ №75» №11/2 от 14 февраля 2023г. 

7.Авторская программа. Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов,                          

М.В. Маслов. «Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика». 

Цель Создание оптимальных условий для формирования общей культуры 

личности, адаптация к жизни в обществе, создание основы для 

осознанного выбора профессии, воспитание гражданственности, 

трудолюбия, стремление к здоровому образу жизни. 

Задачи 1. Формирование позитивной самооценки, самоуважения. 

2. Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве: 

- умение вести диалог, координировать свои действия с действиями 

партнеров по совместной деятельности; 

- укрепление здоровья, закаливание, повышение работоспособности 

учащихся; 

- способности доброжелательно и чутко относиться к людям, 

сопереживать; 

- развитие двигательных качеств; 

- приобретению необходимых знаний в области гигиены, медицины, 

физической культуры и спорта, легкой атлетики; 

- формирование социально адекватных способов поведения. 

3.Формирование способности к организации деятельности и управлению 

ею: 

- воспитание целеустремленности и настойчивости; 



- формирование навыков организации рабочего пространства и 

рационального использования рабочего времени; 

- формирование умения самостоятельно и совместно планировать 

деятельность и сотрудничество; 

- формирование умения самостоятельно и совместно принимать 

решения. 

- обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, 

применению их в различных по сложности условиях; 

- профилактика вредных привычек и правонарушений; 

- воспитание у подростков высоких нравственных качеств, ведения 

здорового образа жизни; 

4. Формирование умения решать творческие задачи. 

5.Формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, 

хранение, использование). 

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 

содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» ООО. 

Наименование 

программы 

«Финансовая грамотность» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

12-15 лет 

Срок обучения 5 лет 

Объём обучения  

по годам обучения 

170 ч. 

Нормативная 

база программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Финансовая 

грамотность» основного общего образования составлена на основе 

нормативных и правовых документов:  

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года) в действующей редакции; 

2.Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286, 

зарегистрирован в Минюсте РФ 5 июля 2021 г.  

3.ФОП основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 года № 

993, 

4.Письмом Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

5.Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности (Письмо министерства образования и науки РФ                                     

от 18.08.2017г., №09-1672); 

6.Рабочей программы воспитания (ООО), утверждённой приказом 

директора МБОУ г.Кургана «СОШ №75» №11/2 от 14 февраля 2023г. 

7.Авторская программа.  Е. А. Вигдорчик, И. В. Липсиц, Ю. Н. 

Корлюгова. «Финансовая грамотность». 

Цель Формирование у обучающихся готовности принимать ответственные и 

обоснованные решения в области управления личными финансами, 

способности реализовать эти решения, создание комфортных условий, 

способствующих формированию коммуникативных компетенций. 

Задачи 1.Освоить систему знаний о финансовых институтах современного 

общества и инструментах управления личными финансами. 

2.Овладеть умением получать и критически осмысливать 

экономическую информацию, анализировать, систематизировать 

полученные данные. 

3.Формировать опыт применения знаний о финансовых институтах для 

эффективной самореализации в сфере управления личными финансами. 

4.Формировать основы культуры и индивидуального стиля 

экономического поведения, ценностей деловой этики. 

5.Воспитывать ответственность за экономические решения. 

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 

содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Разговоры о важном» СОО. 

Наименование 

программы 

«Разговоры о важном» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

16-17 лет 

Срок обучения 2 года 

Объём обучения  

по годам обучения 

72 ч. 

Нормативная 

база программы 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы.  

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ 

2.Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675).  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480)  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.09.2022 № 70034).  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.07.2023 № 74229).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован 



Минюстом России 12.07.2023 № 74223).  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 12.07.2023 № 74228). 

Цель Формирование российской гражданской идентичности обучающихся. 

Задачи 1.Развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 

содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Билет в будущее» СОО. 

Наименование 

программы 

«Билет в будущее» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

16-17 лет 

Срок обучения 2 года 

Объём обучения  

по годам обучения 

68 ч. 

Нормативная 

база программы 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(также именуемого «Россия – мои горизонты», далее – Программа) 

составлена на основе: 

‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской̆ Федерации», 

‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», 

‒ Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287, 

‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413, 

‒ приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69675), 

‒ приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.09.2022 № 70034), 

‒ Федеральной образовательной программы основного общего 

образования (далее – ФОП ООО), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

370, 

‒ Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ФОП СОО), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

371, 

‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в 

будущее» по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования (письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

‒ Методических рекомендаций по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего 



общего образования (письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05). 

Цель формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(далее – ГПС) обучающихся 10–11 классов общеобразовательных 

организаций. 

Задачи 1.Содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций. 

2.Формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории в 

зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, 

доступных им возможностей. 

3.Информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с 

перспективными и востребованными профессиями и отраслями 

экономики РФ). 

4.Формирование у обучающихся навыков и умений карьерной 

грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления 

всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, 

самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся 

компетенций и возможностей среды. 

5.Формирование ценностного отношения к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне. 

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 

содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Занимательная история» СОО. 

Наименование 

программы 

«Занимательная история» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

16-17 лет 

Срок обучения 2 года 

Объём обучения  

по годам обучения 

68 ч. 

Нормативная 

база программы 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Занимательная 

история» среднего  общего образования составлена на основе 

нормативных и правовых документов:  

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года) в действующей редакции; 

2.Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286, 

зарегистрирован в Минюсте РФ 5 июля 2021 г.  

3.ФОП среднего общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 

371, 

4.Письмом Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

5.Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности (Письмо министерства образования и науки РФ                                     

от 18.08.2017г., №09-1672); 

6.Рабочей программы воспитания (СОО), утверждённой приказом 

директора МБОУ г.Кургана «СОШ №75» №11/3 от 14 февраля 2023г. 

10. Авторская программа. Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. 

Маслов. «Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика». 

Цель Создание условий для интеллектуального развития ребенка и 

формирования его коммуникативных и социальных навыков через 

игровую и проектную деятельность. 

Задачи Познавательный аспект: 
- познакомить детей с культурой стран древнего мира через активную 

деятельность; 
- способствовать пониманию средними школьниками особенностей 

развития древних обществ; 
- познакомить с менталитетом древних народов в сравнении с 

современной культурой; 
- формировать универсальные исторические понятия; 

- способствовать удовлетворению личных познавательных интересов. 
Развивающий аспект: 

- развивать мотивацию к дальнейшему изучению истории; 
-развивать учебные умения и формировать у учащихся 

исследовательские приемы при изучении истории; 
- приобщить детей к новому социальному опыту за счет расширения 

спектра проигрываемых социальных ролей в игровых ситуациях; 
- познакомить с основами актерского мастерства и научить держаться на 



сцене. 
Воспитательный аспект: 

- способствовать воспитанию толерантности и уважения к другой 

культуре; 

- приобщать к общечеловеческим ценностям; 

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 

содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «Легкая атлетика» СОО. 

Наименование 

программы 

«Лёгкая атлетика» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

16-17 лет 

Срок обучения 2 года 

Объём обучения  

по годам обучения 

136 ч. 

Нормативная 

база программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Легкая атлетика» 

среднего  общего образования составлена на основе нормативных и 

правовых документов:  

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года) в действующей редакции; 

2.Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286, 

зарегистрирован в Минюсте РФ 5 июля 2021 г.  

3.ФОП среднего общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 

371, 

4.Письмом Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

5.Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности (Письмо министерства образования и науки РФ                                     

от 18.08.2017г., №09-1672); 

6.Рабочей программы воспитания (СОО), утверждённой приказом 

директора МБОУ г.Кургана «СОШ №75» №11/3 от 14 февраля 2023г. 

7.Авторская программа. Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. 

Маслов. «Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика». 
Цель Совершенствование техники спринтерского и стайерского бега, 

прыжков в длину и в высоту с разбега, метаний.  

Задачи 1.Привлечение к систематическим занятиям легкой атлетикой. 
2.Развитие скоростно-силовых качеств, выносливости, силы, гибкости, 

ловкости, быстроты и координации. 
 3.Укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной систем, опорно-

двигательного аппарата. 

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 

содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 

 

 

 

 



Аннотация к программе внеурочной деятельности «НВП» СОО. 

Наименование 

программы 

«НВП» 

Тип программы Программа внеурочной деятельности  

Возраст 

обучающихся 

16-17 лет 

Срок обучения 1 год 

Объём обучения  

по годам обучения 

34 ч. 

Нормативная 

база программы 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная 

подготовка» среднего общего образования составлена на основе 

нормативных и правовых документов:  

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 

года) в действующей редакции; 

2.Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286, 

зарегистрирован в Минюсте РФ 5 июля 2021 г.  

3.ФОП среднего общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 

371. 

4.Письмом Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

5.Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности (Письмо министерства образования и науки РФ                                     

от 18.08.2017г., №09-1672); 

6. Постановление Правительства Курганской области от 08.04.2021 г. 

№80 «О государственной программе Курганской области 

«Патриотическое воспитание граждан, допризывная подготовка 

молодежи и развитие добровольчества (волонтерства)» (с изменениями 

на 02.02.2022 г.). 

7.Рабочей программы воспитания (СОО), утверждённой приказом 

директора МБОУ г.Кургана «СОШ №75» №11/3 от 14 февраля 2023г. 

8.Авторская программа. Кочергин П.В., Программа «Начальная военная 

подготовка». 
Цель Формирование у обучающихся устойчивого интереса и 

профессиональной ориентированности на службу в армии и других 

силовых структурах РФ. 

Задачи 1) Обучающие: 

-дать начальные знания в области обороны и основ военной службы;  
-совершенствовать военно-патриотическое воспитание; 
-повысить мотивацию к военной службе;  
-содействовать сохранению и укреплению здоровья; 

-создать необходимые для более быстрой адаптации к армейской среде 
условия; 
-ориентировать на выбор профессии, связанной с защитой Отечества.  

2) Развивающие: 
-развить физические качества; 
-развивать физические способности; 



-развить лидерские качества обучающихся;  
-развить практические навыки в условиях, максимально приближенных 
к реальным; 
-развивать активность и самостоятельность. 

3) Воспитывающие: 
-воспитать уважение к Отечеству, чувство любви к Родине и Отчизне; 
-воспитывать бережное отношение к героическому прошлому нашего 

народа;  
-воспитать потребность в здоровом образе жизни; 

-воспитывать чувство патриотизма, коллективизма, морально-

нравственных и волевых качеств. 

Структура Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

пояснительная записка; 

планируемые результаты освоения учебного курса; 

содержание учебного курса; 

тематическое планирование. 
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